
?המאמניםמשארשונהאנילמה

שזהמכיווןממנהגיקצתשאחרוגמניחאניכאןאבלבצניעותמאמיןכללבדרך(אני

הצניעותחוסרעלסליחהאזהאלו)-הדבריםאתידעהפוטנציאלישהמתאמןחיוני

אניאחריםמאמנים

היאהידעכמותלרובידע

כמותיחס,זניחה

שהםלאלוגםהשעות-

המאמניםשלה"עלית"

בחייםריאליסיכויאין

לחלקלהגיענורמליים

המינימלימהידעקטן

למקצועהנדרש

מעללגמריאחרסטנדרט

בהמוןשבאהענף

ועבודהעצמיתהקרבה

קשה

אוקיימתלאכללבדרךהשקעה\הקרבה

ביותרהטובים,מינימלית

להיותכדימקריבים

אקדמאיםכללבדרך

אלוגםאבל(כבוד)–

ניתניםלא(העלית)

בהקרבהלהשוואה

המאמניםשכולבזמן

טיפוסיםדבריםעשו

–עבדתיאניהגיללבני

,שעותקשהועבדתי

,שניםעשרותלמשך

ידעתילילות,ימים

אתועשיתירציתימה

הסוףעדזה



להיותיכולידעללאניסיוןניסיון

–הידעללאמטעהלרוב

הניסיוןעםהאלוולרוב

(שזההידעאתיהיהלא

)משלהזה–גרוע

שברובעשורים2מיותר

בשבועימים7זההזמן

וערב,בוקר

ואהבתהתלהבות

המקצוע

המקצועמאודמהרלרוב

אותםלרגשמפסיק

הפסקתילאלעולם

–מהמקצועלהתרגש

מידייותרתפגשולא

כלפיככהשמרגישים

שלהםהמקצוע

-האימוניםפרקטיניסיון

המאמןשל

ללאעובדיםכללבדרך

וללאאמיתיותמטרות

בדרך,אמיתייםהישגים

שהקרירהככולככל

מאבדיםהםנמשכת

ענייןשלהםבמסע

בסיסיצורךזהלהתאמן

מטרות,אצליוברור

שמלמד-דברברורות

ייחודיתבדרךפעםכול

זההמאמניםרובאתהזמןכוללומד

האלו,יענייןלאבכלל

החייםלשגרתיתנושכן

הלמידהאתלדרוסלרוב

מהםידרושזהלרוב,

מאמץ

ללמידהשניהכול

טבעיזה–נחשבת

בסיסיחלקזה,אצלי

מחיי

המסעזהשליהמסע

שלכם

)4.0רפואה–ערך(ראו

מהיבינולאבכללרובם

עושיםאתם

במטרותלכםמקבילאני

,ניסיוןהזדהותתקבלו–

הידעכולשלופרקטיקה



יותרהרוציםלאנשים,

המטרותמאשר

כושרבחדראסטטיות

למצואמאודנדירמדעמבוסס

העבודהשדרכימאמנים

מדעמבוססותשלהם

עללהעידישמחוהרבה(

-רקככהשהםעצמם

)לקוחותלהשיגכדי

הידעכמותויחס

בלתיכמעטזההנדרשת

אפשרי

אניאפשרשרקכמה

עבדתי–מדעמבוסס

עשוריםלאורךקשה

הידעאתלישיהיה

,זהבשבילהנדרש

נרחבתבצורהלמדתי

השיטהאתורישמית

המדעית

כדיאותכםמשלהלא

אימוניםלכםלמכור

מוכריםהמאמניםרוב

לאשבכללדברים

שהםלמהקשורים

ללקוחותמביאיםבאמת

וזה–למכורמהלייש

מוסריתליחשוב

מקסימוםאתשתשיגו

המקסימליתהתמורה

שלכםלכסף

אתםלמה–וישישמקצועיתהתנהלות

מאמניםאצלמתאמנים

?אותכםמכבדיםשלא

להיותמשדלתמיד

–ביותרהגבוההברמה

ליחשובוזה

מאמניםמאודהרבהמקומיאתיודע

עלשטויותמדברים

פעםאףשהםדברים

כאלויש,למדולא

פעולהלשתףשיודעים

פעולהלשתףמשתדל

פיעלאףהנדרשככול

אתכמעטאתשלמדתי

המקצועותכול

ידע,אניהרלוונטיים



וישתחומירבצוותעם

שלאכאלו

להביןאיךבדיוק

מהרופאבידעולהשתמש

וכ',פיזיותרפיסט

רשמיתהסמכהבעל

ראויה

בכללהסמכהבלירובם

,וישיש,מינימליתאו

בוגריהאקדמייםאך

הםבתחוםאוניברסיטה

מיעוטיחסית

רשמיתהסמכהבעל

,ממשיךוראויה

לפחותבזהלהתקדם

(לומרותהדוקטורטעד

אוטודידקטבעיקרשאני

(

כברורזהאתרואהאניוישישמוסרייושר

מאילו

פונקציונליולימודחינוך

ומדעלספורט0מגיל

זהאתתמצאו-לספורט

המאמניםאצלרקלרוב

למדע,מבוגריםהממש

העקרונותברוב-

מהספריםשלמדתי

עדיןאניבגןלמחוננים

המאמניםרובאתרואה

–בהםובוריםטועים

לגמרי!רציניאני

המאמניםרובלאומת

שלספורטערכיחייתי

הסיבותאחדוזהפעם

אחרת"רוח"מביאשאני

אניהמאמנים–משאר

ואניילדכזהלאכבר

זקוניםבןגםהייתי

ליהייתה,לספורטאי

שהבינה"דוחפת"אימא

מסוגלשליהראשמה

הכוונהקיבלתי-אז

צעירבגילמדעית



גדוליםלמוריםנתתי

דרכיאתלשכתב

האנשיםרוב–וישיש

אתמשניםלאבכלל

,הרבהעולמםתפיסת

משהואמלמדיםמאמנים

שלמדולמהמנוגד

ישרעודוזהבקורסים

אותםאתמסיימיםשהם

הרבה-ישקורסים

ממרציםכאלותלונות

הדרכהבקורסי

גדוליםלמוריםנתתי

כי–דרכיאתלשכתב

טוביותרידעוהם

האנשיםרובמולדיםיתרונות

ביכולותהמאובחנים

בענפיםיהיוגבוהות

אחרים

מולדיםיתרונותלייש

במבחניםהוכחואשר

מחדויותראובייקטיבים

יכולות–פעמיים

יכולת,קוגניטיביות

רבותועודחושית-ריגשית

....

מעדיףאניזהבסעיףוישישבמתאמניםהשקעה

במעשיםלדבר

דרך=בחומריםשימוש

לשלכםדומהשלאשונה

הבאמתהמאמניםרוב

מכיריםשאתהגדולים

טבעייםלאהם

יכולאני–טיבעיאני

ומהכרהמדוגמאלדבר

טבעיותדרכיםשל

:חשובההערה



זאת–לנ"ללהוכחותראוייהיהשלימתאמןכול–הוכחהברפהנרשםמהכול

חובתיבעינייהיא

המסראתשתבינומספיק–בנונית-נמוכהפירוטברמתסעיףכולעלהרחבה

.אצלילהתאמןשתרצוובתקווה

אדםבבניבטיפולכמינימוםנדרשתשלטעמיאמיתיתידעכמות-

בוקר,שינהללאלילותספוראין–שניםהמוןלאורךשעותספוראיןשדרשדבר

ועשיתילהיותרוצהשאנימהשזההחלטתי–מחלהוימיחגיםחופשותללאוערב

.שצריךמה

(אנטומיהוקינזיולוגיהבאנטומיהמינימליתהכשרהקיבלוהמאמניםשרובבזמן

)יישומית

אמריקאימבחןלעבורבשבילולא-רציניתבצורהאלונושאיםלמדתיאני

.להיותרציתישאנימילהיותמינימליזהכיאלהבסוף

רובבישראל\בתארים\תעודותבקורסיםהשעותכמות-בסילבוסיםתסתכלו

וקינזיולוגיהאנטומיהללמודיספיקולאהםהמקריםברוב-העולםבתוכניות

...?הגוףכולאיפהבלבדאחדאזורשל



עושהשריראיזהשל"הישנה"האנטומיהבשבילכםחדשותליישועכשיו

חייבים–בימינופחותרלבנטיתקינזיולוגיהשבחנוובצורהמסוימתתנועה

הרבהמורכבהואבקינזיולוגיההדיבורהיוםאךמוחלטתבצורהאותהלדעת

...הבסיסאתיודעיםלאבכללהרובואםיותר

אבלהקלאסייםהחישוביםאתלדעתצריך–לביומכניקהבנוגעהדבראותו

עלמדבריםכברבכיריםביומכנייםשגםלמצבהענףאתלוקחתהקינזיולוגיה

שלמדמאמןבדיוקאיךאז–רלוונטיתפחותכברהישנהשהביומכניקהזה

לקרואבכלל\האדםבגוףקורהמהלהביןסיכויבכללישמינימליתביומכניקה

רציניתבצורהזהאת-לומדים(בחו"ל?לזמננורלוונטייםומחקרספרות

...)גדולהואהעולם–איפהתלוי...ומאודיחסית

בליאדםבניעםלעבודאפשראיךמביןלאבאמת-אניידעמבחינתעכשיו

בוגראני–בגרושוקורסיםתחבולותלא–האדםנפשבהבנתרבההכשרה

שזו–המוחבמדעיאקדמיתהכשרהבעל,התחוםאתו"חי"פסיכולוגיה

ישבתי,האיזומורפיזם),הביולוגית(הגישהבפסיכולוגיהלהשקפתימתחברת

–יומיתבצורהזהאתעושהאני–מחקריםמחקרים\סיכומירבמספרוקראתי

ספריםמאותכמהקראתי+האדםהבנתחלקעודמוסיףאניימיםכמהכול

that!"אנושיתושליטהמוטיבציה,בנושא my jam"

שבקירובויאמריסכם-אניעליהםלהרחיביכולשאנינושאיםהרבהלעודיש

המצטייניםהמאמניםלאומתשלילימודשעות50000מיותרעלמדובר

שלהמוחלטוהרוב...10000מפחותזהבארץכמעטכמוהםשאייןוהנדירים

ולאבסיסיתתעודהאפילולהםשאיןמאמניםהמוןוישמאותכמהזההמאמנים

לימודשעתשכולבהנחהוזה...שלהםבחייםאחדמקצועיספרלפתוחטרחו



אך–איתילהתחרותשיכולמשהואישאםבספקאם...(דברמאמןלכולשווה

)אובייקטיביתבצורהלהראותדרךליאין

חומראתלשכוחנוטיםבוגרים–יעידוגבוהההשכלהבוגרישכולכמוועכשיו

החומרסביבהזמןכולשאתהבכללאםפחותקורהזה–הזמןבמהלךהלימוד

לסעיףמקושרלהלן–הזמןכולהניתןככוללדעתומחפשמחקרקורא,לימוד

הזמןכוללומד–

לרוב,כושראימון–השירותלתתכדיהידעאתישליזה(ארוך)סעיףבסיכוםאז

שנדרש.למהמינימליידעאיןפשוטהמוחלט

:חשובההערה

ליהואיודעלאמשהואאם–למאמן\מטפלישניסיוןכמהרלוונטילאממשזה

חסרונות,גיד,סחוסנגידשלפיזיולוגיהידעמניסיוןמשהואבדיוקאיך–יודע

–רעדברזהידעללאניסיוןלהפךוכ'בפסיכולוגיהההתנהגותיתהגישה

בכלללהםשאיןדבריםיודעיםשהםבטוחיםניסוןבעלימאמניםפעמיםהרבה

עצמםאתמשליםהםכימינוסואפילו0זהשלהםשהידעלאאז–בהםמושג

יהיהלאאניבמקרהואםמבוססיהיההידעכולאצליזהאתיעשהלאאני–

.עדכניםמחקרים\המקצועיתבספרותלוודאכדילבדוקיתביישאניבטוח

להיותרוצהשאנימיסביבחייכולבניית,הקרבה-



קשהועבדתי–עבדתיאניהגיללבניטיפוסיםדבריםעשוהמאמניםשכולבזמן

עדזהאתועשיתירציתימהידעתילילות,ימים,שניםעשרותלמשך,שעות

הסוף

שלהקרבהכדיתוךעצמיתבנייההייתהתכליתהשלבעבודהשנה16עבדתי

חגיםללא,וערבבוקרעבדתיכללובדרךבשבועימים7,מצומצמתחברה,כסף

,חופשות

לא–באמתאימנתישאימנתי,כדיתוךלמדתיהזאתבעבודהמהזמןגדולחלק

.ורוטיניתשטחיתהדרכה

זה-כמתאמן,גםהלילהכולללמודנשארהייתילילותהרבה,יוםכולואימנתי

–להתאמןליהפריעלאאחדאףגם–שלילאימוניםזמןלחסוךאידיאליגםהיה

.גדולפלוסזהברצינותשמתאמןלמי

הייתהאפילו,העצמיתבבניההזמןשלהמוחלטברובשניהכולעלנלחמתי

(זודרךשלדקותהכמהאתלחסוךכדירקבושעבדתיהחד"כמעלשגרתיתקופה

כמואולינשמעתזו–)כסףהמוןעלהזה,רפואהקדםשלמדתיהתקופה

למהלהגיעכדיאחרתדרךשאיןתבינו-ותחשבומחשבוןתוציאואםאךאובססיה

.אליולהגיעשיעדתי



צעירכספורטאיאלהמאמןלהיותבאמתשחשבתיליפניהרבה–קטןבגילכבר

המוקדמתבילדותיוםכולכמעט,לאימוןמודליםעלשעותועובדיושבהייתי

.כמאמןאותישיעלמה–אותוליזכוריוםהיהיוםכול,קשהעבדתי

זהכללהאלו)בדרךנדירים(המאודמשקיעיםשבאמתהמאמניםשאצלבזמן

הבאמת–זהאתתחשבו–טיפוסייםחייםחייםהםכסףלהרוויחדרך–מקצוע

ביוםהיהשליכמולימודיםשלפוטנציאליתבשבועשעותכמותלהםישנדירים

עבודהמבחינתעמוסיום,אימון(וביום )

כברואם–זמןופחותפחותעודלהםוישחברים\\אישההחברהסביבהםואז

החבריםלי,חסרונותהמוןלזהשיש–האקדמיותבמגזרותרקאזלומדים

אבלמחפש)שאתההזאתאיפהיודעלאאתה(כיפסלתיולא,ליהספיקובעבודה

...לזהגםנגיעשרציתילמההגעתיעכשיו–לחייםאישהולמצואהתרכזתילאגם

לאיפהלהגיעשנה20-25לפחותעודלילוקחהיהילדיםעםנשויהייתיאםאבל

...בכללאםידעמבחינתמקצועיתשאני

לרובהם...משקיעיםלאבכללהמאמניםשלהמוחלט...הרובהעליתעלודיברתי

שלכםהבריאותעלאחראייםיהיוהםואז–כמגוחךמקצועיתהשקעהיראואפילו

....

אותהקיבלתיתמידמקצועייםלקורסיםמאמניםהרבהלהביאשניסיתיפעםבכול

?....לייכניסזהכסףכמה–תשובה

לחייםלגמריאחרתגישהישלי



,רשמייםלימודים–כסףזהההשקעהמסוגישאחדמזהלהתעלםאפשראיאבל

כסףעולההכולוכמקצועיתספרות,שלילאימונים,ציודהשתלמויות,קורסים

והמון

מקצועיתבעצמישהשקעתימהכסףטובהיוקרהמכוניתלקנותשיכלתינאמרבואו

הגבוההברמהמקצועיותשמעריךקהל–קהלמספיקליישישגםתקווהמתוך

..טובההשקעהעשיתיהארוךלטווחפיננסיתשגםמקווהאני=ביותר

ניסיון-

זמןהרבהיוצרזה–בשבועימים7הזמןשלוברוב...עשורים2מיותרמאמןאני

ההבנהלליטוש

בהכרחלאזהאזהידעאתלהםאיןניסיוןכזהלהםישאםבשוקהמאמניםרוב

–1ההסעיףבסוףלמצואניתןסיבהמאודרעלהיותיכולזהופוטנציאליתטוב

)ידע

ניסיוןהיאהמקצועיתהספרותכול–בתחוםשרובםספרים1000מיותרקראתי

לומדחכם–בתחומםהיצטיינוואףשניםזהאתשעשוביותרהטוביםשל

אחריםשלמניסיונם

Transferהספראתקראשלאמילדוגמא of Training in Sportsפאנטולישל

בונדרצ'וק

לכזהיגיעמאמןבדיוקאיך–ביותרמהמנוסיםאחדשלבעינוידע\סקירהקיבללא

?לבדניסיון

,אחריםשלמניסיונםלומדחכם



מקצועיתספרותקוראיםשבכללהמאמניםונדירים

בעולםמהטוביםכמההיום–ביוטיובוקטעיםלפרודקסטיםבנוגעהדבראותו

תוכןשלשעותמפרסמיםוהבריאותבכושרלעולםהקשוריםתחומיםבהרבה

–איכותי

לומדשאניכדיתוךאובביתדבריםעושבשאניבזמןאלולקטעיםיקשיבאני

)הקשבמבחינתמשתלם(שזהאחרמשהוא

–שלהםהשקטאתירצולומדיםשכןכאלהוגםבזויזהאתימצאואחריםמאמנים

מבחינתיטיבעייהיהוזהלאאני

הבא...לסעיףטבעיתבצורהקשורשזה

המקצועואהבתהתלהבות-

עדייןאניהשניםבמהלךמאודמהרבהתלהבותם"נכבים"המאמניםשרובבזמן

–הגיוניזהעלתחשבואם–ההתלהבותבשיא

כמומתוכןריקיםבדבריםמתעסקיםהמאמניםרוב–שבלוניזהבשביליהם

(שזההאדםלנפשלצלולאהבהאתגםוכנראההידעתלהםואיןמראהמטרות

בריאים)אנשיםאצלהמראהבמטרותשמורכבהיחידהדבר

....רוטינייםדבריםאותהאםתרגיליםאותםאז

,כבדציודעםהביתהאליכםמגיע:כדוגמאאני-עלחשבו–פשוטלאזהובואו

ויכולבצוהרייםשליאימוןאיזהעםוערבבוקרכללבדרךשמחולקעבודהיוםאחרי

לשנות\ולבנותלבואאותכםמרגשממשלאזהאם–בבוקרשליאיימוןגםלהיות

..עינוייהיהזההתאמןשלהבריאותאתלשפר\

לצמיחה.רעביותרתמידואני–למידהמתהליךכחלקטיפולים\אימוניםמוצאאני



ישכחלאאני-זאתבסיטואציהטוב-הודגםבארץהמאמניםרובלביןביניההבדל

–רדומיםאנשיםשלשלמהשורההייתההרצאותבאחדספורטתרפיהשלמדתי

!אותיענייןזה–התלהבותבשיאהייתיזאתלאומתואניאמיתירקבסרטכמוזה

?אותכםמענייןלאזהאםפהעושיםאתםומה?בהרצאהלישוןאפשראיך

כמהאותוולשאולהידאתלמרצהללחוץהקורססיוםבסוףללכתבסיסיהיהזהלי

.שאלות

יותרהרבהלוישאותומרגששהתחוםהזה-מעידיםבענףביותרשהטוביםוכמו

אמיתימומחהלהיותסיכוי

הזמןכוללומד-

משמעותייםהםעםהמלאיםאתגם–חדשיםמחקריםסיכומיקוראאנייוםכול

ד"רשלהדרייב(ביוטיובמעליםהעולםמכולמומחיםלמהמקשיםאנייוםכול

כאלוועדנורטוןלאיןד"רשלהקטעים,הוברמןד"רשל,הפורדקסטאטיהפיטר

)בתחום

לאחלקםאקדמייםחלקם–חדשיםקורסיםעודעושהזמןכמהכולאני

ספרותשלקריאהמוסיףעדייןאני–לעצמישהצבתיליעדשהגעתילומרות

מקצועית

....ועודועוד



יענייןלאזהבכללוהרובמידיעסוקיםלרוביהיו(הנדירים)המשקיעיםהמאמנים

אנגליתיבינולאבכללאובאנגליתיקראולאשבכללחלקשישנדברשלא–אותם

...

שליהאימונים–פרקטיניסיון-

(טובלישוןכמושיגרתיזהאצליוכשארעצמםמהאימוניםרקשלומדיםדבריםיש

כןואםמתאמניםבכללאםבקושימאמניםהרבהנורמליים)אנשיםאצללפחות

....לאהם?...עושיםשהםממהילמדוהםמהאז–תכליתללאזהמתאמנים

שזה–חדשיםבדריםולהתפתחחדשיםדבריםלגלותמחפשהזמןכולגםאני

מ"הספר"דבריםלימוודא\חדשותתובנותלינותןתמידזה–סטאג'שלסוג

שלכםהמסעזהשליהמסע-

)4.0רפואהקוראאנילמהשתדעוכדאיזהסעיףהסוףעדלהבין(כדאי

החייםאתלחיותששואפיםהאלולאנשים–שלילסלוגןשמתאימיםלאנשיםביחוד

:להיותרוציםהםשבאמתמיהניתןככולולהיותהאולטימטיביים

שקורהתהליךומןנדירניסיוןוזהאניוזהכאלוהםחיי\שליהאישיהמסע

בעלשאתהפציעהפוטנציאללמנוערוצהאתההדוגמאבשבילאםאזומתפתח

יזדהוענייןמבינישבאמתאנשיםכמה,איתךיזדהושםאנשיםכמה–אליהסיכון

?מניסיונותשאלמיאת–35גילאחריואתהיותרמהרלרוץתרצהאם,?איתך



–בטוחעלבלכתלשקועהניתן)ולא(ככוללשלמותחייםלחיותשואףבאמתאני

אז–לחיותרוצהבאמתשאתההחייםאתלחיותלמילהגיעכדיסיכוניםלקחת

וגם–בחינהמכולאותולשאולהבנאדםאניחייםכאלהשרוציםמאלואתהאם

.הניסיוןמבחינת

המוחלטברובהם–מראהלמטרותמתאמניםבכללהמאמניםרובזאתולאומת

ההבדליםעלהמדברהראשוןלסעיףחוזרגםזה–עושהאתהמהבכלליכירולא

...בידע

מדעמבוסס-

יהיותרגילבדיקה,הנחיהשכולמשתדלאניהמאמניםשלהמחולטרובלאומת

מעיקרון""יברחשאנימאודונדירמדעבישוםעוסקאני–מדעיתאסמכתאבעלי

"מרובע"לפעמיםשהספרמביןאני–זה

First"זההראשוןהכללברפואהעםאך do no harm"יותרזהמנעברפואת

נוראזה...חולילווהבאתבעיותלמנועביקשבריאבאהמטופל–גרוע

חייבהכולושם–גדולהואהסיכוןשבה4.0רפואהקוראשאנילמהבנוגעגם

.מדעמבוססלהיות

למדולאלמדושכןהמאמניםרוב,הקשראתמביניםלאבכללהמאמניםרוב

מחקרושיטותסטטיסטיקהלמדולא,באוניברסיטהלמדולא,מדעיתואר

זה–מחקריםספוראיןקראושהםזהאתשמציגיםמאמניםבהרבהניתקלאני

לקרואיודעיםבאמתשהםיודעאתהמאיפהבפועל...כזואופנהבמןמשהוא

?מחקר



לאסקימוסיםקרחמוכרלא-

תרגיל–שקרשלסוגזהאבללמראהשקשוריםאימוניםמוכריםהמאמניםרוב

המתאמןשלהידיעהחוסרוניצולמכירות

שליטהשלמהנושאחוץופשוטקלבריאאדםשלמקרהבכולזהמראהאימוני

עצמית

הפיזיולוגים(אחד"Idiotproof"לזהקוראעליהאהובשהפיזיולוגכדיעד

בעולם)הנחשבים

צריכיםשקשהלאלהאבלנכון–להםקשהשזהכאלושישליתגידואז

לימודיאיזהולא...להםקשהזהלמהלעומקולהביןהנושאאתשלמדמישהו

שהרבהממדיםחדתעודהלימודיזהלרוב,לבודדיםישזהאתוגם–תעודה

או!)אמיתיזה–צוחקלא(אניכלביםלאילוףמתאימותשיותרלשיטותפעמם

תחושתלו\היגרוםזהלהניחסביראליהםישמעממוצעשפסיכולוגשיטות

.כלשהיאבחילה

היחידהחלקואת,כסףאליכםלעשותכדיהדרךאתלכםיסבךלאאניאז

צריך,ואםבדברהכשרותשללליויששניםלמדתי–מסובךמראהשבאימוני

.פסיכולוגעםיחדונעבודמקומיאתידעאניהנכוןהדברשזהיחדונחליט



מקצועיתהתנהלות-

שאתםכדיתוךאיתכםיתאמןלא,אותכםמאמןשאניכדיתוךיאכללאאני

אםפשוטלאממש(וזהמכובדיםובבגדיםנקילבואתמידישתדל,מתאמנים

)זהעלתחשבו

מקומיאתיודע-

לאזהאבל–עצמית)(למידהכאוטודידקטהגדולחלקםמקצועותהרבהלמדתי

:לדוגמא–האקדמיתההכשרהברשאניחושבאניאזזהאתשלמדתיאומר

48מבפחותהפראמידקמקצועאתללמודיוכלשאנימתאמנתעםפעםהתערבתי

שעות

לדוגמאמבחןגרסאתעברתיואףשעות29מיותרבקצתזהאתלעשותוהצלחתי

בארה"ביורקניומדינתשל



ביןבפעריותרהרבהיודעאניעכשיואבל!פתאוםמה?פראמידקאניעכשיויופי

.מקיפההבנהלינותןזה–חרוםלרפואתמנערפואת

הנכונההדרךלדעתיזושוניםמקצועאנשימספרביןיעילפעולהששיתוףביחוד

ששאר(מקווהחיוניזהבהיררכיהמקומיאתלדעתי,מטופלבמתאמן\לטיפול

יש–נגמרזהמשהואאומרשמקצועןאומרלאוזה..)אותיגםויכבדיביןהצוות

.במרכזהאמתאבל–רעיםמקצועבעליהרבהשם

המאמנים\בנימשארמקצועיתמבחינהלגמרישונהבמקוםשאניפיעלאף:להלן

)3בןילדגםלהיותיכול(זהטועןאחדשכולטענהכול=במרכזהאמת–אדם

שלמקצועיתלאינטואיציהכבודלייש–"אמרתי"אניכיולאלגופהלהיבחןתרצה

אותמיד–הוכחותנדרשות–מביסוסחלקמןרקזהאךבתחומיםמקצוענים

)ליחשובוזהלהיותלאמשתדלאני(לפחותסנובלאאני–בעברית



רישמיתהכשרהמספיקעםאבלאוטודידקט-

"חותמת"ללאכללבדרךכאוטודידקטיםעצמםאתשמציגיםשהמאמניםבזמן

גםממשיךואניאקדמיות"חותמות"מספיקליישזהידעאתהמאשרתאקדמית

הזמןכולהרשמיותבמגזרותללמוד

מחקרשלוהבנהקריאהשלמקיפההכשרהלייש–אוניברסיטהבוגראני-

הרשמייםמהתאריםחוץאקדמייםלקורסיםסיוםאישוריהמוןלייש-

להלן–מקצועייםלקורסיםהשתתפות\הסמכהתעודותהמוןלייש-

:דוגמאות





תוארלהיותאישורקיבלזההיום–וינגייטבוגרמוסמךספורטתרפיטאני-

זו–תעודהלימודיהיהעדייןזההמקצועאתלמדתישאנישניםליפניאך

.תעודהזושאצליהסיבה

+1000העלאותילבחון\אותילשאולתמידמוזמנים–שליכמתאמניםואתם

לתחום)קשוריםהמוחלט(שרובםשקראתיספרים



חסרונותיהבהמוןמכיר-אניהאקדמיהאתמכבדשאניפיעלואף

כולשלאמביןאניהאמיתייםהאקדמיים–העליתשהםהמאמניםהחלקלאומת

.במרכזתמידוהעובדות–קדושזהבאקדמיהשלמדתימה

השונותהאקדמיותבכולאותישלימדוהשטויותכולעלספרלרשוםיכולאני

בעתידלדוקטורטגםיגיעאניובטוחבאקדמיהללמודימשיךאניאבל–שלמדתי



מותאמתגםשהיאבהללמודמעשירההיותרהדרךהיאאוטודידקטיותלרובאבל

.לאפעםאףהאקדמיה–לאדם

מוסרייושר-

ממני,חייהםקורותעלשמשקריםמאמניםספוראיןעלושומערואהשאניבזמן

העולםזהאבלשיווקיהכילאזהאולימוגזמת)אףיגידו(ישמוחלטתלכמותתצפו

שאניביותרהאידאליתבצורהלהתנהגינסהשאניבטוחאזבולחיותרוצהשאני

.יכול

לאישתדלאני,ולכולםלכם–משקרלאאני–הקטניםהדבריםעלדבראותו

מביןלאבכללאנינאיביליתקראו,ובעיהתקלהכולעלמראשיודעאני,לאחר

וכ'לבנאדםלהבריזאפשראיך

כיוםשאנימילהיותניבנהתמידוזה0מגילבזהאני-

ספורטעלעברסיפוריעלגדלתיאני–0מגילספורטחיאניהמאמניםרובלאומת

והיהקאנטריניהלמכןשלאחרספורטאיהיהשליאבא–בלבואהרוקיעל,שונה



בולימדשהואהספרלביתאתובההייתיקטןבגילכבר-לספורטמיתולוגימורה

.היוםעדשלקחתידבריםכמהלמדתיאחורהבמבטאזוכבר

מביאשאניהסיבותאחדוזהפעםשלספורטערכיחייתיהמאמניםרובלאומת

ילדכזהלאכבראני–זהאתמכיריםלאשבכללהמאמניםמשאראחרת"רוח"

.זקוניםבןגםהייתיואני

המאמניםרובאתרואהעדיןאניבגןלמחונניםמהספריםשלמדתיהעקרונותברוב

!לגמרירציני...אנימגזיםלאאני–בהםובוריםטועים

היהשליאבא–לבגרותעד0מגיללמידהערכיקיבלתישגםלומראפשר

היהשליהאומןהאבא,חינוךאשתהייתהשליאימא,ומאמןמורהספורטאי,

אשתשנהייתהמדעאשתהייתהשליהאומנתהאימא,מורהגםשהיהמדעאיש

.בתחוםמרצהוגםחינוך

אותיללמדלהםשנתתי–בדרךטוביםמורים-

נדירזהסטטיסטית–גישתםאתולשנותלהשתכנעמחפשיםלאמאמניםהרבה

שינויליעשושבאמתחברהכמההיו"אבלפרדיגמה"משניםאדםבנישבכלל

אדםוכביןכמאמןאותילבנותשעזרואנשיםמורים\מאמנים\הרבהשהיויצייןאני

זהולפעמיםתזמוןזהלפעמיםהכריזמהזהולפעמיםבקטנהמחווהזהלעמים–

.שילוב



כושרמדריךשלהבסיסימהקורסאותישליווהשמואלימיואלללמודמזליהיתמזל

בדרכווהואלגמריהרדקורבראשהגעתישלווהתנועההיציבהלקורס–ובריאות

.הבריאותעולםאתאותילימד

נוירופיזיולוגיהנירואנטמיהאותישלימדרייכרדמצ'אליללמודגםמזליהיתמזל

המורהליגרםהמשובחוההומורשלוהכריזמהבעזרת–לספורטתרפיהבהכשרה

.כיוםעולמיתפיסתמכולחלקשנהיהמהמחדשהאנושיהמוחאתלהעריךהיקר

מולדיםיתרונות-

שבכוליגידרקאניאזזהבדף"מחלוןזהלה"עפההצניעותככהגםתראו

אובייקטיביםבמבחניםהוכחהבריאשרמולדיםיתרונותלייששהזכרתיהתחומים

....רביםועודחושית-ריגשיתיכולת,קוגניטיביותיכולות–פעמיםמחדויותר

עושהשאניבמהטובליותראותיהופכו–בהםטובפחותמאנישבדבריםיגידואני

:לדוגמא

לאשלי(הילדותהעשרהמשנותבחלקטובההזנהקיבלתילא+מזומורףלאאני

שיותרבשניםהיההואכיקשהיותרהיהלגודלשליהמסע=סטנדרטית)הייתה

וזה–)גודלהייתהלאכללבדרךשליהעיקריתהמטרהוגם(,לגדוליחסיתקשה

זה,"נורמלי"אוכלוהייתימזומרףהייתיאםלומדהייתישלאדבריםאותילימד

שהםרואיםוהםאנשיםבעיניי+במראהשמסתכליםמאמניםלהרבהבניגוד

באימוניםמראהלשפראיךיודעיםזהבגללשהםזהאתמפרשניםוהםטובנראים

.נכוןלאממשכללבדרךוזה–



כמו)כיתרונותלשמשיכוליםשלאהחסרונות(נדיריםהמולדיםחסרונותייגם

להיות(שווהיתרוןלרובזהעוסקשאניבתחומים–דיסלקטייםקוויםעםלהיות

)מלומד...

דיסלקטייםקויםלישישבגללבאנגליתלקרואאמורלאאניהספרלפיאגב

מחקריםשלרביםאלפיםקראתי,באנגליתשרובםספרים1000מיותר...וקראתי

....ועודבאנגליתעבודותהכנתי,מחקריםסיכומייותרהרבה,באנגלית

אפשריהכול)1

?הכולליפניאוטודידקטאני)למההיתרבין(מביניםאתם)2

האדםככולרפואהוצורךכמתאמןחושבאני-הזההסעיףאתשהוספתיהסיבה

כרטיסעםאדםכולהיום–מנעברפואתוגםברפואהגםסטנדרטצריכיםאנחנו

מנעברפואתלעסוקיכולודופקאשראי

טיבעיאני-

לקחתי\הזרקתילאלעולםאנימודיםולאחומריםשלוקחיםמאמניםלהרבהבניגוד

שכאלוחומרים

בחירת,החזרות,טווחילדוגמאלחלוטיןשונההואסטרואידיםעלבשימושהמסע

המנוחותסוגי,התרגילים

.לגמריאחרמשהואהיהזה–מקובלדברהיושאנבולייםליפניהיהמהתקראו



אדםלביןחומריםעלמהאימוניםלרובישליכובחומריםהמשתמשיםהמאמנים

שכנועתעמולתעםחומריםלהםלמכורינסוהמקרייםמןבחלקשאףאוהטיבעי

מסוכןבאמתלאשזה

בהללכתרוציםשאתהמהדרךשחוזריםמאנשיםללמודתעדיפואתם

אומשתמשיםשתכירוגדוליםהבנאמתהאנשיםשלהמוחלטשהרובזההעצוב

לאפעםאףכמעטוהם,חושביםשהרובממהנפוץיותרזה–בעברהשתמשו

מודים

!!!בהצלחה

בקרובביחדונתאמןקשרשתיצרומקווה


